
 

 

說出讓我啟蒙生命教育講座系列 

 

陳惠福先生（Alex）--- 跟中國古人學財商 

 

時間：40-60 分鐘  

講座大網： 

 

延伸閱讀：蘇軾與中國古代的理財之道 

  量入為出的蘇軾，這位大名鼎鼎的文學家。他的俸

祿每次到手後，會取出 4500 文，分成 30 份並分別用繩

子串起來，每天取一串使用，杜絕任何的鋪張與浪費，

「節流」還不夠，蘇軾從衙門弄到數十 畝廢棄的荒

地，帶領全家人開荒種地，真正做到了開源節流. 

養兵千日用在一時從古到今，國家都會為了保衛疆土，將國庫的一

部分，用作國防開支，以防有朝一日，被敵人入侵。個人理財方面也有

養兵千日用在一時的理論，就是將入息的一部分儲存作應急現金 (一般金

額為六個月的生活費)以應付因失業，意外，疾病等產生的經濟問題。 

養兒防老，積穀防饑中國以農立國，在没有科技的幫助下，人力和

牛力是僅有的謀生工具，但人的體力始會有不繼的一日。因此，古人會

多生孩子，當自己年長了，由長大了的孩子承繼。今時今日，養兒未必

可以防老，但積穀可以防饑卻像是定律一樣。Alex 將會在講座中，與成

長於幸福世代中的新生代分享，何謂「健康理財」之道？ 

 

+ 認可財務策劃師(CFPCM) 

+ 國際金融理財師(CFPTM) 

+ 註冊認可兒童財商教師 

+ 擁有近二十年從事風險管理及財務策劃工作經驗 

+ 九型人格(Enneagram)導師資格及擁有豐富成長教育培訓經驗 

+ 曾多次受邀為中小學的學生及家長提供理財教育及個人親子成長培訓 

____________________________________________________________ 


